PSYCHIATRICKA
B NEMOCNICE
BOHNICE

CENtruM
SyChoSeCiaLNICH]
SLUZEDL

(CPS, SOCIOTERAPEUTICKE PRACOVISTE)
je nizkoprahové zafrizeni,
které poskytuje
klientdm a pacientdm
socioterapeutickou pomoc
v takovych psychosocialnich (zivotnich) situacich,
které nejsou schopni sami zvladnout
nebo si v nich poradit.
Pomahame zorientovat se hlavné v oblastech
prace, bydleni, volného ¢asu,
pfipadné podavame informace
o vhodnych sluzbach doléCovani.




JakoU PoMoC PoSKYTUJEME:

Pracovni poradna:
(jednorazova ¢i opakovana, individualni i skupinova,
frekvence navstév podle potieby),
® motivacni a podplrné pohovory,
® vyhledavani inzeratl, pfiprava na pohovor, sepisovani zivotopisu,
o feSeni otdzek v pracovni oblasti,
® spoluprace s neziskovymi organizacemi poskytujicimi pracovni rehabilitaci

Poradna pro bydieni:
(jednorazova ¢i opakovana, individualni i skupinova,
frekvence navstév podle potieby),
® motivaéni a podplrné pohovory,
o hledani ubytoven/azylovych domu/podnajma,
® program pfipravy na chranéné bydlenti,
@ nacvikové skupiny — asertivita, praktické dovednosti, varent,
® spoluprace s neziskovymi organizacemi
poskytujicimi chranéné a podporované bydleni

Terapeutické pracovisté ¢ajovna:
néacvik pracovnich, sociélnich a komunikacnich dovednosti
® trénink préce s penézi, organizace prace,
o struktura ¢asu, dochvilnost, zodpovédnost,
® komunikace se zékazniky, kolegy i nadfizenymi,
® zakladni hygienické navyky,
® spoluprace s neziskovymi organizacemi poskytujicimi
socialni rehabilitaci

Pro ambulantni klienty:
kromé vySe zminéného je mozné
poskytnout zakladni poradenstvi v sociélni problematice
(davky, dluhy, exekuce apod.),
popfipadé nakontaktovat na specializovana pracoviste




e lidem, kterym je vice nez 18 let
e lidem hospitalizovanym i nehospitalizovanym

o lidem, kteff chtéji zménit svij zivot

e doprovody v osobnich zalezitostech
(k bankomatu, na nakup apod.)

e sluzba je poskytovana zdarma

e pfedem je tfeba se objednat na urcity as

e poskytujeme poradenstvi také
prostfednictvim telefonu/e-mailu




telefon: 284 016 241
284 016 645
284 016 514
mobil: 734 785 079

adresa: Ustavni 91, Praha 8, 181 02
e-mail: poradny @bohnice.cz

web: www.bohnice.cz

Najdete nas na oddéleni &. 4
(vchod ze zadni strany budovy)

areal Psychiatrické nemocnice Bohnice
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Autobusem ¢&. 200 a 177 z Kobylis do zastavky Katovicka, popf. do zastavky Odra
k hlavnimu vchodu PN Bohnice.
Autobusem &. 152 a 183 do zastavky Libenska k viezdové vratnici.
Autobusem ¢. 102 do zastavky Staré Bohnice - bo¢ni vchod PN Bohnice.

FocUSs

PodPorEno Z PrograMu Svicarsko-cEskE SPoLUPRACE.




